
Endlich Rauchfrei
Du schaffst es!

Weiter auf: www.feel-ok.ch/tabak-stopp

1. Dein erster Schritt: Teste wie stark du von der Zigarette abhängig bist!
2. bereite dich vor: Mach dich fit für den Rauchstopp!
3. nach dem rauchstopp: Gönn dir was! Hol dir Tipps im Falle eines Ausrutschers!
4. rauchfrei bleiben: So klappt es, gut gemacht!

Klick rein, finds raus. 

www.feel-ok.ch Rauchstopp-Programm: Ein Programm von Züri Rauchfrei, dem Tabakpräventionsfonds und von RADIX
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nicht «schlapp» machen

schöne haare

frei sein

frischer atem

Glatte Haut

weisse zähne


